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fwo ' Jak przekonac Polki, by nie zaniedbywaty swojego zdrowia

Podaruj sobi

badania na urodziny

JOANNA CWIEK

eczpospolita”

N zesto sie wydaje, ze na
nowotwory, zwlaszcza te
kobiece, chorujy osoby

A starsze. A mlodzi, aktywni

wirod pacjentow onkologicz-
liczne wyjatki - mowi Ida
karpinska, szefowa stowarzysze-
a Kwiat Kobieco$ci. Dodaje, ze
na sama tak myslala, zanim nie
postawiono jej diagnozy: rak
zviki macicy. - Mialam wtedy 30
at bylam graficzka i pracowalam
w wydawnictwie - wspomina. -
1 zaden ewenement. Najmlodsza
jentka z tego typu nowotwo-
1, kiorg poznala, miala zaled-
16 lat
Po zdiagnozowaniu powaznej
horoby czesto okazuje sie nagle,
te jest duzo czasu na myslenie. I
rozumiala, ze ma szans¢ na
eczenie tylko dlatego, ze nowo-
twor zostal u niej wykryty doé¢
wezesnie. | tylko dlatego, Ze regu-
irnie robila cytologi¢. A wiek-
s205¢ kobiet w Polsce takie bada-
nia profilaktyczne zaniedbuje.
Statystyki mowig same za sie-
bie. Cho¢ badanie to jest refundo-
Wane raz na trzy lata, az 8o proc.
kobiet z tego nie korzysta. Efekt

wedlug danych Polskiej Unii

nkologu na 10 kobiet, u ktérych

dziennie wykrywa si¢ ten ro-
dza) nowotworu, polowa umiera.
Arajowy Rejestr Nowotworow
podaje, ze mamy jeden z najwyz-
szych wskainikéw zachorowalno-
51 (okolo 3 tys. 0sOb rocznie) i
Umieralnosci w Europie. W Polsce
faraka szyjki macicy umiera o 70
proc. kobiet wigcej niz wynosi

pac

Impact Journalism 2017
Kazdy moze co$ zrobic

CHRISTIAN DE BOISREDON

Dzi$ obchodzimy Impact Journalism Day, dlatego so
dziennikéw przedstawia historie, ktére zmieniaja $wiat

Za nieustajacym strumieniem zlych wiadomoéci kryje si¢
wiele historii niosacych nadzieje i konkretne rozwiazania. To
opowiesci o ludziach, ktérzy proponuja rozwigzania
Swiatowych probleméw, by zmienia¢ zycie milionow ludzi na
lepsze. Historie te warto czytad i rozpowszechniac, nie tylko
by zmienié nasze spojrzenie na $wiat, lecz takze by te
pomysly szeroko spopularyzowac.

Media moga odgrywa¢ kluczowa rolg w wynajdywaniu i
naglasnianiu przykladow, ktére stojq za tym globalnym
zjawiskiem. Dlatego Sparknews od pigciu lat zaprasza
redakcje gazet do udzialu w Impact Journalism Day, by -
wykorzystujac wspolne sily dziennikarzy, wydoby¢ na
powierzchni¢ opowiesci o zmianach. Co roku dzienniki
opisujq przelomowe rozwiazania w dodatkach, ukazujacych
sig na $wiecie tego samego dnia. Docieraja one - w formie
elektronicznej i papierowej - do 120 milionéw ludzi. Wiele
wydawnictw uswiadomilo sobie znaczenie tego typu
artykulow | w codziennych wydaniach wprowadza wiecej
tematow, ktore niosq rozwigzania konkretnych problemow.

W piatej edycji Impact Journalism Day media wlaczyly sie
do wysitkow dzieki organizacjom przekonanym, ze naglaénia-
nie takich historii to pierwszy krok w kierunku zmian. Wérod
tych organizacji jest ONZ, a takze One Young World , ktéra co
roku gromadzi zaangatowanych w innowacje 1500 mlodych
lideréw. Wiele znanych osobistoéci | zwyklych obywateli
podpisalo manifest, by pokaza¢, ze kazdy - rzady, sektor
prywatny, shuzba cywilna, organizacje pozarzadowe i zwykli
ludzie - moze zrobi¢ coé dla przysziosci. Ty takie!

Poznaj tych, ktérym udalo si¢ znalez¢ odpowiedzi na takie
wyzwania, jak ochrona zdrowia, dostep do wody, uczciwe
zatrudnienie i energia uzyskiwana bez zanieczyszczenia
§rodowiska. To przyklady inicjatyw, ktére moga pomée ONZ
zrealizowa¢ nowy plan z rownowazonego Rozwoju, skonczy¢
7 ubostwem, chroni¢ nasza planete, a takze zapewni¢
dobrobyt i zdrowie wszystkim ludziom.

Mamy nadzieje, e zainteresujq cig teksty i ze przylaczysz
sie do naszych propozycji. Podpisz manifest (sharestoriesof
change org) i podziel si¢ na Facebooku i Twitterze historiami,
ktore wywarly na tobie najwigksze wrazenie (fmpactour-
nalism, #StoryOfChange, @Sparknews, @YourNewspaper)

thum. ds

+Kilka razy w roku Kwiat Kobrecosciorgwtqeakcje
(na zdjeciu Inauguracja 6smej edycji kampanii ,Pigkna, bo zdrowa”,

srednia unijna '
Christian de Borsredon, zatozyciel Sparknews and Ashoka Feliow § The Sparknews
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Podaruj sobie badania na urodziny

I nie jest pmwdq. 2e ten nowotwor to spra-
wa genetyczna. Przeciwnie - zdaniem
ekspertdw Swiatowej Organizacji Zdrowia
za niemal 100 proc. zachorowan odpowia-
da wirus brodawczaka ludzkiego (HPV)

Kwiat Kobiecosci

Teraz $wiadomoéc lego nowolworu
jest wigksza. Ale 11 lat temu, kiedy zacho
rowalam, malo si¢ na ten temat mowilo. Po
prostu tematy choréb od pasa w dol nie
istnialy. To byly czasy, gdy ruch amazonek,
czyli kobiet po mastektomii, byl jui doé¢
znany. Chcialam stworzy¢ takie same
wsparcie dla kobiet, ktére borykaja si¢
nowotworami drog rodnych - opowiada
Ida Karpinska

W taki wlasnie sposéb powstal Kwiat
Kobiecoéci, czyli mieszczaca si¢ na war-
szawskich Bielanach organizacja popula-
ryzujaca wiedz¢ na temat raka szyjki ma-
cicy i organizujaca wsparcie dla kobiet,
ktére borykajq si¢ z ta choroba. - Kwiat
kobiecoéci to pozytywny skutek mojej
choroby - tartuje Ida

Organizacja powstala w 2006 r. Dzi§ w
centrali pracuje sze$¢ 0s6b | dwie polozne,
dodatkowo koordynatorki w 16 oddziatach
terenowych. Wspotpracuje z nimi przeszio
sto wolontariuszek.

Liczba zaangazowanych os6b zwigksza
si¢ jednak wtedy, gdy Kwiat Kobiecodci
rusza z nowyq akcjq spoleczng. A jest ich
bardzo wiele, bo dziewczyny staja na glo-
wie, by o profilaktyce antynowotworowej
bylo naprawdg gloéno.

- Najbardziej spinamy si¢ wiedy, gdy
dowiadujemy sig, e pacjentce, ktdra byla
z nami zwigzana, nie udalo si¢ wygraé
walki z chorobg, Jestesmy wiedy naprawde
zle i mamy do siebie 2al, 2e nie dotarty$my
do niej z informacja | pomocg wl:?.eén.lc_l
zanim rak zdaiy! si¢ tak rozwing¢ -
czy Ida Karpinska. | dodaje, 2e m:zrsne
wykrycie raka to niemal stuprocentowa
gwarancja wyleczenia. A jesli stadium jest
wczesne, a operacja malo inwazyjna, moz-
na weig2 mied szanse na urodzenie dziecka.

Dlatego ich najwazniejsza. trwajaca jui
osiem lat akcjq jest Pigkna, bo zdrowa”,
podczas ktorej namawiajq kobiety, by raz w
roku znalazly czas na gruntowny przeglad
uginekologa”™. W miastach pojawiaja sig tak
zwane cytobusy, w ktérych kobiety moga

Jestesmy swiadkami zmian

Dotacz do ruchu ——

zrobi¢ badania. Trwa ono zaledwie dwie
minuty, wigc kobiety niejako z marszu moga
z niego skorzystad, bez koniecznoéci uma-
wiania si¢ do lekarza.

By zbada¢ sie w cytobusie nie trzeba
mie¢ nawet ubezpieczenia zdrowotnego.
- W tym roku w Warszawie w ten sposob
przebadaliémy 308 kobiet. U co dziesigtej
zostaly wykryte zmiany nowotworowe -

Dodatkowo w pismach kobiecych i na
portalach internetowych zostalo mmesz
czonych 4700 kuponéw na bezplatne ba
dania ginekologiczne.

- Naszym marzeniem jest, zeby kobiety
na stale wpisaly badania do swoich kalen-
darzy. Pmponwemr by te .przeglady gi-
nekologiczne® odbywaly si¢ w urodziny. By
byl to prezent zrobiony samym sobie -
moéwi Karpinska.

W ramach kampanii prowadzone s3
takze spotkania edukacyjne dla uczennic.

Ale Pickna, bo zdrowa" to tylko jedno z
dzialar prowadzonych przez Kwiat Kobie-
coécl. Waina jest takie $wigteczna _Akcja

Poznaj wsrystkie

IMPACT

te inspirujace historie na
stronie impactjournalismday.com

spark ® news

Have an impact. Shary solutiont.
e aparknaws (om

Swigty Mikolaj”, podczas ktrej dziewczy.
nmtyka]q sig z pacjentkami na oddzia-
logii onkologicznej.

Odwiedza-
ja wowczas 40 placéwek. - To bardzo
wazne, by chorym kto$ si¢ interesowal A
niestety, do czesci lezacych w szpitalu ko-
biet nikt nie pnydmdzi Dlategn my p

53 kobietami i lepiej si¢ poczuja. gdy o
siebie zadbajq.
-wmo)ednakpodkmﬂlé ze dzialamy
przez caly rok, a nie tylko podczas duzych
akcji. Zawsze mozna do nas przyjéé i po-

BRCA1 i BRCA2.
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- Chcemy, by uchodzcy mogli zmieniac negatywny wizerunek, prezentujac swoje falenfy i umiejetnosci - mowi Szwajcar Michael Raber

domu w obozie,
ludzka godnos’,é

Troche

czyli walka o

CLAUDIO LO RUSSO

atem 2015 roku Michael Raber | jego
tona Rahel wybrali si¢ na jedna z
wysp greckich Cyklad. Tego roku
4 wody migdzy Turcjq a Grecjq poko-
nalo okolo 856 tysigcy uchodicow, a do
grudnia liczba ludzi szukajacych przyszio-
sci w Europle wzrosla do ponad miliona.
Wszystko 1o mezczyini, kobiety | dzieci
icickajacy nie tylko przed konfliktem w
Svril. ale takze z Afganistanu, Nigerii, Iraku,
Ervtrei oraz innych panstw w Afryce i Azji
fotknigtych wojna, glodem i dyktatura.

W 2016 roku, po porozumieniu pomig-
lzy Europa a Turcja oraz zamknigciu
szlaku balkanskiego, liczba nowo przyby-
Ivch emigrantow zmalala do 370 tysigcy,

vl zaledwie polowy tego, co w Grecji.
Morze Srodziemne pochlonglo jednak
ponad 5 tysigcy ofiar - wigcej niz kiedykol-
wiek przedtem.

Wstrzas w Afenach

o wiadnie morze oraz kierujacy sig
rozpacza | nadziejq ludzie, ktorzy je prze-
mierzali, zmienili zycie Michaela. Ten me-
nedzer [T | byly kapitan szwajcarskiej armii
nie mial doswiadczenia w pracy humani-
tarne). Uwazal sie za zwyklego czlowieka,
do czasu gdy .zobaczyl siebie w Srodku tej
reeczywistosci | bardzo poruszony nie
potrafil zrozumied, jak w dzisiejszej Euro-
pie ludzie moga by¢ tak traktowani®.

Wladnie mial wraca¢ do Kiesen, polozo-
nego na poludnie od szwajcarskiego Berna
malego miasteczka z mniej niz tysigcem
mieszkancow, gdy to, co zobaczyl w Ate-
nach, poruszylo go jeszcze mocniej. - Tego
inia zobaczylem chlopcéw wychodzacych
2 metra. Mieli na sobie plecaki, ktore byly
nawet wieksze niz ich drobne ciala. Po tym
spotkaniu poczulismy potrzebe zrobienia
Ceegos. Dystans, ktory zaslanial nam oczy,
wlasnie znikl - méwi Michael.

Dwa dni wystarczyly Michaelowi, aby
Preemysled caly sprawe i przolwl'l-lf Rahel,

ze powr6t do domu nie wchodzi w gre.
Potem pojawil si¢ www.schwizerchriiz.ch
(Szwajcarski Krzyz Pomocy). - Kiedy moja
tona zaproponowala nazwe, nie sadzilem,
te domena bedzie dostgpna.. Dla nas
symbolizuje ona szwajcarska tradycje
humanitarna, ktorq chcieliby$my rozwijac
- mowi Michael. Podkresla, ze .schwizer-
chruz” nie jest stowarzyszeniem ani funda-
cja. raczej siecia zrzeszajaca okolo 500
obywateli, wolontariuszy ze Szwajcarii,
Niemiec | innych europejskich krajow.

Prawa czy potrzeby

Przez ostatnie dwa lata Michael byl
aktywny na stworzonej przez siebie stro-

nie na Facebooku, zbieral pieniadze,
priygotowywal pozywienie | ratowal
barki wypelnione zrozpaczonymi emi-
grantami. Rozdal teZ tysiace par obuwia
w obozie dla uchodicow w Idomeni
(ktory od tego czasu zostal zamkniety) i
wynajal miejsce na wyspie Lesbos na
uzytek emigrantow.

JOparte na prawach” podejécie jest
proste i skuteczne, co udowadnia znajdu-
jacy si¢ na Lesbos osrodek spoleczny
Jedna Szczedliwa Rodzina (One Happy
Family). - To emigranci zbudowali ten
ofrodek i to oni nim zarzadzaja. Dzieki
temu czuja si¢ bardziej jak w domu. Dla
nas to kluczowe, 2e s3 szanowani, a ich
prawa respektowane, aby mogli by¢ nie-
zalezni i samodzielni. Trwajq ciagle dys-
kusje z wigkszymi organizacjami, ponie-
wat ich dzialania opieraja si¢ bardziej na
potrzebach uchodzcéw. My cheemy od-
dac im ich prawa. Dzi¢ki temu sami mogli-
by si¢ wspiera¢ - mowi Szwajcar.

Historia Hanasa, syryjskiego chlopca,
pokazuije, ze takie podejscie nie tylko daje
im szans¢ zadbania o siebie, ale takze
udzielenia pomocy nowoprzybylym
uchodZcom. - Hanas byl jednym z wielu
mieszkancow obozu w Salonikach. Wia-
$nie tam zaczal nam pomagac. Kiedy ta
wspolpraca dobiegla konca, zapropono
wal nowq dzialalnoé¢ w Atenach, ktorego
celem bylo znalezienie schronienia dla
samotnych matek - opowiada Raber
Obecnie prowadzi ten projekt, zbierajac
fundusze i otrzymujac wsparcie od akty
wistow

Jest tez inny pozytywny skutek, ktory
ma kluczowe znaczenie w dluiszej per-
spektywie, wyjasnia Michael: - Zaczelismy
zmieniac¢ negatywny wizerunek uchodz-
cow. Moga oni teraz zaprezentowac swoje
talenty, umiej¢tnosci i niezaleinosc

Na pewno wygramy

Kiedy to piszemy, Michael jest w Szwaj-
carii ze swoja 2ong, oczekujac na narodzi
ny syna. Czy powroci do tycia w Kiesen?
- Nie sadze, abym znéw podjal moj bizne
sowy projekt czy ponownie polecial do
Grecji w najblizszym czasie. Na szczescie,
jest tam wielu moich przyjaciol i wolonta
riuszy, a my mozemy ich wspomaga¢ i
zbiera¢ fundusze tu na miejscu - mowi

Wielu ludzi mierzacych si¢ z przytlacza-
jacym kryzysem uchodzczym zastanawia
sig, jak sie zaangazowac. Michael podkre
$la: - Mozemy pomoc przelewajac pienia-
dze. Mozemy polecie¢ do Grecji jako wo
lontariusze. Mozemy tez pomoc uchodzcy
albo calej rodzinie emigrantow i zaofero
wac jej przyjecie tu, w Szwajcarii. Ci ludzie
zazwyczaj przybywaja z krajow ogarnie
tych wojna, nie wiedzac nic o miejscu, do
ktorego trafili. Poznanie kogos robi wielka
roinice, jesli wiec staniesz sie tvm kims,
mozesz zapoczatkowa¢ pozytywna zmia
ne

Motto Michaela? - Walczymy o ludzka
godnosc. Zobaczycie, se'wygramy! —thum. ks

www schwizerchruz ch
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Niedrogi wynalazek moze uratowac fysiace dzieci nie tylko w Afryce

Kamizelka,
ktora wykrywa zapale_nie phuc

BEATRICE NAKIBUUKA

Daily Monitor*

Y zedd miesigcy kaszlu i wyniszczajacej
goraczki to bylo zbyt wiele dla
. osiemdziesi¢cioszescioletniej babci,
LN ktora i tak byla juz oslabiona innymi
typowymi dla starszych ludzi dolegliwo-
$ciami - méwi wnuczka Oliwia Koburongo.
Babcia zmarla na zapalenie pluc, ktore
nielatwo rozpoznad ze wzgledu na brak
odpowiedniego sprzetu diagnostycznego.
- Przez szesc miesigcy brala niewlasciwe
lekarstwo. Kilkoro pracownikow shuzby
zdrowia w kilku réznych osrodkach rozpo
znalo u niej malari¢. Zapalenie pluc wykry-
to dopiero podczas sekcji - ujawnia Kobu
rongo.

Zabéjcza choroba

Dzieci | osoby starsze sa szczegolnie
podatne na zapalenie pluc. Na $wiecie
umiera na nie rocznie - wedlug danych
UNICEF - okolo miliona dzieci. W 2015
roku bylo to dokladnie 922 tys,, co stanowi
16 proc. wszystkich zgonéw dzieci ponizej
piatego roku zycia. UNICEF szacuje, e w
Ugandzie choroba ta zabija rocznie okolo
24 tys. dzieci w wieku ponizej pieciulat - u
wiely z nich blednie rozpoznaje si¢ mala-
rig

W Ugandzie, podobnie jak w wielu sasia-
dujacych z nig krajach, brakuje sprzetu
diagnostycznego wykrywajacego takie
choroby jak zapalenie pluc, dlatego pra-
cownicy sluzby zdrowia opierajq si¢ glow
nie na podstawowych badaniach klinicz-
nych. Wlaénie z tego powodu Oliwia Kobu-
rongo i cztery inne osoby wynalazly w 2014
roku Mama-Ope (Mother’s Hope - Nadzie-
je dla matki): biomedyczng inteligentna
kamizelke, ktora wykrywa i analizuje obja-
wy zapalenia pluc u dzieci, dajac w ten
sposob mozliwoéd dokladniejszej diagno-
zy. Wedlug Koburongo, absolwentki Wy-
dzialu Teletechnicznego na Uniwersytecie
Makerere, zespol opracowal prototyp,
ktory jest trzykrotnie szybszy niz standar-
dowy proces diagnostyczny w Ugandzie.

Wedlug wspoltworcy, Briana Turyaba-
gye, rowniez inzyniera specjalizujgcego si¢
w teletechnice, kamizelka diagnozuje i
mierzy, w jakim stopniu choroba zaatako-
wala pluca, a takze §ledzi rozwéj choroby
od momentu postawienia diagnozy

Kamien milowy

Mama-Ope zdobyla druga nagrode w
konkursie Big Ideas Innovation ogloszo-
nym w 2015 roku przez Uniwersytet w
Berkeley w Kalifornii. Nagroda w wysoko
$ci 6500 USD zostala przeznaczona na ka-
pital poczatkowy, ktory zespol wykorzystal

na opracowanie prototypu

Wynalazcy starajq sie obecnie o certyfi-
kat Ministerstwa Zdrowia Ugandy. Wedlug
dr Flavii Mpanga Kaggwa, specjalistki do
spraw zdrowia przy UNICEF Uganda, Jka-
mizelka musi by¢ zatwierdzona przez
wladze nadzorujace, by mogla utrzymac sie
na rynku. - Sadze, 2e moze to by¢ znako
mite dodatkowe narzedzie do diagnozowa-
nia zapalenia pluc

Po otrzymaniu certyfikatu zespdl zamie-
rza rozpoczal masowa produkcje | dostar-
czad kamizelki do krajow Afryki Wschod
niej, w cenie okolo 80 USD

Tymczasem Mama-Ope zdobywa popu
larnoé¢ na calym éwiecie - w marcu tego
roku Brian Turyabagye goécil w Londynie
na imprezie Pitch@Palace Africa, na zapro-
szenie Jego Krolewskiej Wysokosci Ksigcia
Yorku. - Zamierzamy produkowac¢ kami
zelki zasilane rowniet energia sloneczna,
ktora lepiej sprawdza si¢ we wschodniej
Afryce - mowi Turyabage

Jak to dziata

Tradycyjnie lekarze uzywaja stetoskopu,
by sprawdzi¢ niepokojace szmery w plu
cach. Jesli jednak podejrzewajq malarie

3 -
+ Badanle za pomoca kamizeki frwa zaledwie kilka minut...

lub grutlice, ktére rowniez powoduija klo
poty z oddychaniem, mote to prowadzi¢
do blgdnej diagnozy.

Na obecnym etapie zestaw Mama-Ope
dziala w nast¢pujacy sposdb: pracownik
shuzby zdrowia zaklada dziecku kamizelke,
a czujniki wychwytuja odglosy z pluc, a
takie temperature ciala oraz rvtm odde
chu. Katdy czujnik jest przypisany do
konkretnego objawu | w ciagu czterech
minut dane 53 obliczane i przesylane na
aplikacj¢ w telefonie komorkowym, gdzie
przeprowadzana jest diagnoza.

Przetwarzane informacje sq przesylane
przez Bluetooth na aplikacj¢ mobilng,
ktéra analizuje je w zestawieniu z danymi
porownawczymi, by oszacowad stopien
zaawansowania choroby - wyjasénia Tury-
abagye

Wedlug badan przeprowadzonych
przez wynalazcow kamizelka moze zdia-
gnozowac chorobe trzy razy szybciej niz
lekarz i eliminuje ryzyko bledu ludzkie-
go. Zespol pracujacy nad Mama-Ope
wynajal prywatnych analitykow medycz-
nych z Instytutu Choréb Zakainych
Uniwersytetu Makerere, by przetestowa-
li ich prototyp, zwrocil si¢ takze o opiekg
UNICEF-u. Dr Namwase, pediatra w

Mulago National Referral Hospital, twier-
dzi, ze urzadzenie latwo si¢ obsluguije,
poniewaz nie jest skomplikowane i nie
wymaga specjalnego szkolenia dla pra
cownikéw medycznych.

Po wyswietleniu wynikéw w aplikacji
proponuje ona odpowiednie dzialania. Na
przyklad jesli choroba jest zaawansowana,
zaleca uzytkownikowi udac sie do najbliz
szego szpitala. Od chwili postawienia dia
gnozy lekarz moze ocenic stopien poste
pow choroby na podstawie informacji
przechowywanych w chmurze.

Cel wazny dla ludzi

Wynalazcy Mama-Ope maja nadzieje, te
inteligentna kamizelka pomoze skroci¢
czas rozpoznania choroby i zmniejszy
liczbe zgondéw spowodowanych zapale-
niem pluc, co byloby wspanialym wkia
dem do panstwowego programu Sustaina
ble Development Goals (Cele Zréwnowa-
tonego Rozwoju) i zaoszczedziloby
rzadowi nadmiernych wydatkéw na leki
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